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Degerli Meslektaslanimiz;

Genital bolge ile ilgili kozmetik ve fonksiyonel (rejeneratif ve rekonstriiktif)
tiim prosediirler 2000’li yillarin baslarindan itibaren, tim diinyada yiikselise
gecmistir. Amerika verilerine gore, son 5 yilda yaklasik %200’liik bir arti
izlenilmektedir. Net istatistiki verilerimiz olmasa da bizim (ilkemizde de du-
rumlar benzerdir. Bu artisin ana sebepleri arasinda ortalama yasam siiresinin
uzamasl, yagam kalitesi ile ilgili beklentilerin artigi, genel kozmetik ve anti-a-
. ging uygulamalardaki artiglar, toplumun tiim katmanlarinda cinsellik bilinci-
nin yayginlagmasi, internet kullaniminin artmasi, dijital ve sosyal medya paylasimlari sonucunda
insanlarin kiyaslama yarislar sayilmaktadir.
Cerrahi ve cerrahi digi pek ¢ok islemi barindiran kadin genital estetik ve fonksiyonel prosediir-
lerinin psikolojik, sosyal, hijyenik ve seksiiel endikasyonlari mevcut olup, genel anlamda hayat
kalitesinin arttinimasi hedeflenmektedir.
Genital estetik ve fonksiyonel cerrahi prosediirler arasinda en sik yapilanlar labioplasti ve va-
jinoplasti iken, cerrahi digi uygulamalarin ilk siralarinda genital lazer, radyofrekans, HIFU gibi
enerji bazli teknolojiler, PRP PRF (Plateletten Zengin Fibrin), CGF (Konsantre Bilyiime Faktorii),
hyaluronik asid, mezoterapi ve botulinum toksini gibi enjeksiyon tedavileri gelmektedir. Ozellikle
son yillarda tibbin pek ¢ok uygulama alanina giren otolog yag transferi, SVF, nanofat, eksozom
tedavileri ve ECM enjeksiyonlar gibi rejeneratif tedaviler de adeta yeni bir ¢igir agmistir. Ancak
her zaman hatirlamamiz gereken; “dnce zarar verme” temel ilkemizden 6diin vermeksizin, dogru
hasta grubuna dogru prosedirlerin uygulanmasi olmalidir. Egitim almaksizin yapilan cerrahi veya
cerrahi digi her tiirlii uygulamanin hastalara pek gok zararlar verebilecegi, kalici veya uzun siireli
komplikasyonlara neden olabilecegi, hatta kanunlarimizdaki “eser sozlesmesi” gereginde pek gok
hukuksal sorunlara da yol acabilecegi akillardan ¢ikariimamalidir.
Kongremizde Sizleri Neler Bekliyor?
Kongremizde, cerrahi disi genital estetik tedavileri, rejeneratif jinekolojik miidahaleleri, anti-aging
tedavileri ve kanita dayali fonksiyonel tip uygulamalar biitiinciil olarak ve alaninda uzman ho-
calarimizin katilimlariyla multidisipliner yaklagimlarla ele alacagiz. Ulkemizde pek gok yeniliklere
ve ilklere imza atan ISAGSS tarafindan diizenlenen bu toplantinin bu kapsamda “lilkemizdeki
ilk kongre” olacagi mutlulugunu da sizlerle paylasmak isteriz. Diger taraftan kongre sonrasi dii-
zenlenecek olan kurslar da son derece ilginizi gekecektir. Alaninda en yetkin hekimler tarafindan
yapilacak sunumlarin, verilecek kurslarin ve pratige yonelik video sunumlarinin son derece fay-
dali olacagin, kariyerinizde fark yaratacagini diisiiniyoruz. Antalya’nin en giizel beldelerinden
birinde diizenleyecedimiz bu kongrede, sizleri dinlendirecek ve sosyal aginizi genisletecek zengin
bir sosyal programimiz da olacaktir.
Mottomuz: Sagilikli Kadin - Uzun ve Saglikii Yasam — Her Yénden Genel lyilik Hali.

Kongremizde gériigsmek iizere...
Dog. Dr. Siileyman Eserdag
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Kongre Baskani
Sileyman Eserdag

Bilimsel Komite
Cihat Unlii
Davut Glven
Fatih Durmusoglu
Funda Giingdr Ugurlucan
Girkan Uncu
Mete Gungoér
Oya Gokmen
Ozkan Ozdamar
Pinar Ozcan
Recai Pabugcu
Sileyman Engin Akhan
Tamer Erel
Yaprak Ustiin

Diizenleme Komitesi
Almila Nizamoglu
Asuman Kaplan Algin
Aynur Ergahin
Can Postaci
Dilek Polat
Kubra Akkaya
Ramazan Erda Pay
Selcen Bahadir
Senay Eserdag
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ANA KONULAR

Vulvar Rejuvenasyon
Menopoz
Enflamatuar Vulvar Hastaliklar:
Kronik Vajinitlerle Nasil Bas edelim?
Vajina Sagligi ve Bakim
HPV Asilarinda Son Giincel Durum Ne?
Cerrahi Skar Tedavileri
Enerji Bazli Tedaviler
Cinsel Saglk
Plasma Enjeksiyonlari
Genital Hyaluronik Asid Uygulamalari
Jinekolojinin Yeni Rejeneratif Tedavileri
Pelvik Fizyoterapi
Anti-aging Tedaviler
Cerrahi DigI Annelik Estetigi
Ozonterapi
Néralterapi
IV (Parenteral) Tedaviler

KONGRE OTURUMLARI

Baslangi¢ Oturumu
Vulvo-Vajinal Tedaviler Oturumu
Menopoz Oturumu
Fonksiyonel Tip Oturumu
Antiaging Tedaviler Oturumu
infertilite Tedavilerinde Rejeneratif Uygulamalar Oturumu
Fonksiyonel Tip ve Mikrobiyota Oturumu
Onkoloji ve Agri Oturumu
Enjeksiyon Tedavileri Oturumu
Enerji Bazli Tedaviler Oturumu
Seksoloji Oturumu
4
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GENEL BILGi

Amagc: Kadinlarda cerrahi digi genital estetik uygulamalari, genital bdlgenin
genclesmesi, genel sagligin korunmasi, énlenmesi, antiaging uygulamalar, menopoz ve
enflamatuar vulvar hastaliklara yénelik rejeneratif tedaviler, multidisipliner yaklagimlar.

Kongre Kapsami: Jinekoloji, Fonksiyonel Tip, Estetik Tip, Kadin Seksolojisi,
Fizyoterapi, Nutrisyon, Eczacilik

Kitlemiz: Jinekoloji Uzmanlari, Dermatoloji Uzmanlari, Estetik Tip Profesyonelleri,
Fonksiyonel Tip alaninda g¢alisan veya bu alanlarda galismayi distinen hekimler.

Kongre Kapsami:

Cerrahi Digi Genital Estetik

Genital Bolgenin Rejeneratif Uygulamalari
Anti-Aging Tedaviler

Fonksiyonel Tip Yaklasimlari
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VULVA TEDAVILERI
Moderatorler: Siileyman Eserdad, Selver Kiibra Akkaya

13:20-13:30 Agcilis Konusmasi Siileyman Eserdag

13:30-13:50 Cerrahi Digi Genital Estetik icin Temel Anatomi ve Terminoloji  Selver Kiibra Akkaya

13:50-14:10 Cerrahi ve Cerrahi Digi Arasindaki Sinir Ne Olmali? Dilek Polat

14:10-14:30 Genital Dolgu Endikasyonlari ve Uygulama Sekilleri Ali Dogukan Angin

14:30-14:50 Eksozomlar ve Kadin Genital Sistemine Uygulama Akin Sivashoglu
Teknikleri

14:50-15:10 Vulvanin Benign Hastaliklarinda Yaklagim Nasil Olmali? Seda Erdogan

15:10-15:20 Tartigma

15:20-15:40 KAHVE ARASI

MENOPOZ OTURUMU
Moderatérler: Fatih Durmusoglu, Yaprak Ustiin

15:40-16:00 Postmenopozal Vajinal Degisimler Fatih Durmusoglu

16:00-16:20 Menopozal Hormon Replasmani Karari: "BirlYa§amsaI Mustafa Atasoy
Déntm Noktasina Dar ve Genig Pencereden iki Farkli Bakig”

16:20-16:40 Menopozda Hormon Tedavisinin ipuglari Yaprak Ustiin

16:40-17:00 PCOS’ta Fonksiyonel Yaklasimlar ve Cinsel Saglhk Yaprak Ustiin

17:00-17:20 Biyoesdeger HRT; Mit mi, Gergek mi? Banu Ciftei

17:40-18:00 (iftleri Bekleyen Gizli Tehlike: “Couple Pause” Selcen Bahadir

18:00-18:10 Tartisma
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07:30-08:15 Sahilde “Gundogumu Yogasi” Almila Nizamoglu
FONKSIYONEL TIP OTURUMU
Mod: orler: Selcen Bahadir, Can Postaci
09:00-09:20 Bilimkurgu Degil Gergek; Yas Geriletmek MUmkin mu? Can Postaci
09:20-09:40 Metilasyon ve Epigenetik Bakis Asuman Kaplan Algin
09:40-10:00 Kadin Saghginda Nefes: Epigenetik Degisim Riiya Acaroglu
10:00-10:20 ige Yaramayan Hiicrenin Diigmani: Senolitikler Can Postaci
10:20-10:40 Kadin Cinselliginde Hormonal Destekler Selcen Bahadir

10:40-10:50 Tartisma

10:50-11:10 KAHVE ARASI

11:10-11:30 Yasam Boyu Kadin Saghgi Girkan Uncu

ANTIAGING TEDAVILER OTURUMU
Moderatorler: Dilek Polat, Ramazan Erda Pay

11:30-11:50 UYDU SEMPOZYUMU

GENITAL HIJYENiIN SAGLANMASINDA YENi YAKLASIMLAR
Konusmaci: Ali Dogukan Angin

11:50-12:10 Dogum Sonrasi Bolgesel Yag Fazlaliginin Azaltilmasi ve Ahmet Atalik
Catlaklarda Mezoterapi Uygulamalari

12:10-12:30 Ureme Sagliginda Beslenme Biyokimyamiz Asuman Kaplan Algin

12:30-12:50 Vulvar Rejuvenasyon ve Renk Agilmasinda Peeling Ahmet Atalik
Uygulamalar

12:50-13:00 Tartigma

13:00-14:20 OGLE YEMEGI
7
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iNFERTILITE TEDAVILERINDE REJENERATIF UYGULAMALAR OTURUMU
Moderatorler: Recai Pabugcu, Aynur Ersahin

14:20-14:40 UYDU SEMPOZYUMU

UREME SAGLIGINDA ADJUVAN (ANTiOKSIDAN) IV TEDAVILER
Konusmaci: Sevtap Hamdemir Kilig

14:40-15:00 SVF ile Ovaryen Rejuvenasyon; Universite Deneyimimiz Davut Giiven

15:00-15:20 Over Rezervini Artirmada PRP, SVF ve Eksozom Pinar Ozcan
Tedavileri; Kanita Dayal Gergekler

15:20-15:40 Subendometrial PRP Enjeksiyonunun ince Recai Pabugcu
Endometriumda Yeri Var mi?

15:40-16:00 Ovaryen ve Endometrial Rejuvenasyonda Eksozom Aynur Ersahin
Tedavileri

16:00-16:10 Tartisma

10-16:30 KAHVE ARASI

ONKOLOJi VE AGRI OTURUMU
Moderatérler: Siileyman Engin Akhan, Mete Glingor

16:30-16:50 Yiksek Dereceli Pre-invaziv Lezyonlarda Vulva ve Hanifi Sahin
Vajeni Nasil Koruyabiliriz? (Video Temelli Fraksiyone
CO2 Uygulamalari)

16:50-17:10 Radyoterapi Sonrasi Gelisen Deformasyonlarda Vajinal Stileyman Engin

Rejuvenasyon Teknikleri Akhan
17:10-17:30 HPV Asilarinda Giincel Durum Mete Giingor
17:30-17:50 Endometriosis Tedavisinde Non-Hormonal Destekler Emre Pabugcu
17:50-18:10 Pelvik Agri Sendromunda Fizyoterapi ve Osteopati Cetin Demircan

18:10-19:00 SOZEL BIiLDIRiLER OTURUMU

SS-01 Pelvik taban egzersizlerinin cinsel fonksiyon ve cinsel Hakan Cakir
Ozsaygi Uzerine etkisi

SS-02 Tubal Sterilizasyonun Kadin Cinsel Fonksiyonlari Cagcil Yetim
Uzerine Etkisi
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07:30-08:15 Sahilde “Gundogumu Yogas!” Almila Nizamoglu

MiKROBiYOTA OTURUMU
Moderatérler: Cihat Unlii, Hidayet Sal

09:00-09:20 Endometriosis ve Enflamatuar Jinekolojik Ozkan Ozdamar
Hastaliklarda Mikrobiyotanin Onemi

09:20-09.40 Vajinit Tedavisinde Probiyotikler, Prebiyotikler ve Cihat Unlii
Simbiyotikler

09.40-10.00 Menopoz Déneminde Mikrobiyota Oya Gékmen

10.00-10:20 Mikrobiyota: Parmak izimiz mi? Dilek Colak

10:20-10:40 Liken Skleroz Tedavisinde Prebiyotikler Reyhan Aliusta

10:40-10:50 Tartisma

10:50-11:10 KAHVE ARASI

ENJEKSIYON TEDAVILERi OTURUMU
Moderatorler: Omer Demir, Murat Emanetoglu

11:10-11:30 UYDU SEMPOZYUMU

OTOIMMUN HASTALIKLARDA BUTUNCUL YAKLASIM
Konusmaci: Reyhan Aliusta

11:30-11:50 Orgazm Aglilari: G-Shot ve O-Shot Murat Emanetoglu

11:50-12:10 Kisiye Ozel Fiziksel Egzersiz Programi Nasil Olmali ve Almila Nizamoglu
Wellness Ipuglari

12:10-12:30 Cerrahi Digi SUi Tedavi Yontemleri Funda Giingér

Ugurlucan

12:30-12:50 Post op Agri Kontrolii ve Yara iyilesmesini Mustafa Karakan

Hizlandirmak igin Pratik Goziimler
12:50-13:00 Tartisma

13:00-14:00 OGLE YEMEGi
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KADIN SAGLIGINA BUTUNCUL BAKIS OTURUMU
Moderatorler: Tamer Erel, Funda Giingér Ugurlucan

14:00-14:20 Menopozun Genitouriner Sendromunda Non- Stileyman Eserdag
Hormonal Tedavi Yaklagimlari

14:20-14:40 Rejeneratif Tedavilere Genel Bakig Murat Bas

14:40-15:00 Mitokondrinin Kadin Saghgindaki Yeri Burcu Cetinkaya Bas

15:00-15:20 Erbium Yag Vajinal Lazer Uygulamalari Tamer Erel

15:20-15:40 Kozmetik ve Fonksiyonel Endikasyonlu CO2 Lazer Sezin Kapulu
Uygulamalari

15:40-16:00 Ozon Tedavileri Murat Bas

16:00-16:10 Tartisma

16:10-16:30 KAHVE ARASI

SEKSOLOJi OTURUMU
Moderatorler: Senay Eserdag, Dilek Polat

16:30-16:50 Vajinismus Tedavisinde Bireysel Yaklasim; Basari Senay Eserdag
icin ipuglar

16:50-17:10 Kadin Orgazmina Butincul Bakig Fatma Cosar

17:10-17:30 Vulvodini, Vestibulodini ve Derin Pelvik Agri Mustafa Karakan
Tedavisinde Noralterapi

17:30-17:50 Longevity Seks Cem Kege

17:50-18:10 Erkeklerde Kozmetik ve Fonksiyonel Amagli Genital Ege Can Serefoglu
Rejuvenasyon

18:10-18:20 Tartisma

18:20 Kapanig
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09:30-12:30 | NORALTERAPI KURSU

Egitmen: Mustafa Karakan

Moderatorler: Selver Kiibra Akkaya, Dilek Polat

Jinekoloji ve Postop Yonetimde Néralterapi Kullanimi

Konu * Noralterapi: Etki Mekanizmasi ve Regtilasyondaki Yeri

Bashklan * Genital Bolge Fasya ve Spinal Sinir Baglantilar

* Sinir Sisteminde Noralterapi Enjeksiyon Uygulamalari

* Pelvik Agri Yonetiminde Noralterapi

* Koksidini, Vulvodini, Vestibulodini Tedavisinde Noralterapi

* Genital Bolge Post-op Agri Sorunlarinin Yonetiminde Noralterapi

09:30-12:30 | KADIN SAGLIGINDA IV TEDAVILER KURSU
Egitmenler: Murat Bas, Burcu Cetinkaya Bas, Fatemeh Bahadori,
Melek Vuslat Ozdogan, Sevtap Hamdemir Kilig

Moderatorler: Siileyman Eserdad, Senay Eserdag

Konu * Mitokondriyal Disfonksiyonda Parenteral Beslenmeye
Basliklari Neden ihtiyag Duyariz?

Dr. Fatemeh Bahadori

Kadin Sagliginda IV Antioksidan Tedavilerin Klinik Rolii
Dr. Murat Bas

Ozonterapi ve Oksidan-Antioksidan Tedaviler

Dr. Murat Bas

Metabolik Sendromlarda IV Tedaviler ve Klinik yaklagimim
Dr. Melek Vuslat Ozdogan

Ureme ve Ureme gag1 sonrasinda Anti Aging Tedaviler
Dr. Sevtap Hamdemir Kilig

.

14:00-17:00 | CERRAHI DISI GENITAL ESTETIK UYGULAMALARI
Hasta Uzerinde Tedaviler

Egitmen: Siileyman Eserdag

Hasta Uzerinde Cerrahi Disi Genital Estetik Tedaviler

* Ofiste Hasta-Dostu Lokal Anestezi Yontemleri

* CO2 Lazer ile Vajinal Rejuvenasyon, SUI, Vulvar Renk Agma Tedavileri
* Genital PRP ve Orgazm Asilari

¢ Hyaluronik Asid Enjeksiyonlari: Labia Majora Genglestirme ve G-Shot
* Enjeksiyon Bazli Genital Rejuvenasyon Yontemleri

11
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